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Izvedbeni plan nastave (syl/abus')

Sastavnica Odjel za zdravstvene studije- Splitska 1, a;f)a(f' 2024./2025.

Naziv kolegija Fiziologija ECTS

Naziv studija Sestrinstvo

Razina studija preddiplomski | O diplomski | O integrirani | O poslijediplomski

Godina studija O1. O 2. 0s3. | O 4. Os.
2 7i :

Semestar zimski oL mhi O IIL O1v. ov. O VL
O ljetni

Status kolegiia obvezni | Oizborni | O izbornikolegij koji se nudi Nastavnicke DA

&l kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije | OO NE

Opterecenje 30 | p | | | 20 | \Y% Mrezne stranice kolegija | 0O DA X NE

LA DN OB Zadar-BoZe Perici¢a 5. eelidf el L Tp et

izvodenja nastave izvodi kolegij

Podetak nastave /toCan datum pocetka ZavrSetak nastave | /toc¢an datum zavrSetka
nastave/ 19.11.2024 nastave/ 29.11.2924

Preduvjeti za upis nema

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Ines Drenjancevi¢, dr med
E-mail | ines.drenjancevic@mefos.hr | Konzultacije | Emailom i telefonom
Izvodac kolegija Prof.dr.sc. Ines Drenjancéevié¢, dr med
E-mail | ines.drenjancevic@mefos.hr | Konzultacije | Emailom i telefonom
Suradnici na Doc. dr.sc.Melanija Razov Radas,dr.med. spec. Interne medicine, gastroenterolog
kolegiju
E-mail | melanija.razov.radas@bolnica-zadar.hr | Konzultacije | Prema dogovoru
Surad{l lcina dr.sc.Jelena Vucak Loncar,dr.med.spec.Interne medicine,endokrinolog
kolegiju
E-mail | jelenaby23@yahoo.com | Konzultacije | Prema dogovoru
. . predavanja O seminari i vieshe O obrazgyan]e O terenska
Vrste izvodenja radionice na daljinu nastava
nastave i i ija i i
O samost_alm | multmvledljal O laboratorij O mentorski O ostalo
zadaci mreZa rad
Ishodi uenja kolegija Nakon zavrSene nastave i poloZenog ispita student ¢e modi:
1. Objasniti osnovne homeostatske mehanizme.
2. Navesti i opisati, te kriticki analizirati fizioloSke
funkcije organizma.
3. Razumijeti tjelesne procese i njihovo odrZavanje
zdravim.
4. Povezati fizioloSke poremecaje s patofizioloskim
osnovama nastanka bolesti.
5. Usvojiti osnovne vjestine mjerenja i interpretacije
rezultata mjerenja razliCitih fizioloskih parametara.
Ishodi ucenja na razini programa . Razvijanje sposobnosti primjene fizioloSkih znanja pri
savjetovanju o zdravstvenoj njezi i zdravstvenom ponasanju
. Razumijevanje fizioloskih procesa u aktivnom ¢uvanju
zdravlja i prevenciji bolesti
. Informiranje i savjetovanje bolesnika o aktivnom ¢uvanju
zdravlja i prevenciji bolesti
Nacini pra¢enja O pohadanje O priprema za O domace O kontinuirana - v .
, . [ istrazivanje
studenata nastave nastavu zadace evaluacija

1 Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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O
O prakticnirad | eksperimentaln O izlaganje O projekt O seminar
irad
O kolokvij(i) O pismeni ispit | [0 usmeni ispit O ostalo:
FJV].e (T T Redovito pohadanje nastave
ispitu
Ispitni rokovi zimskKi ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Opis kolegija

Kolegij Fiziologija omoguc¢ava studentu primjenu prethodno steenih znanja iz fizike, kemije,
biologije biokemije i normalne morfologije tijekom usvajanja znanja o normalnoj funkciji
organizma.

Studenti ¢e upoznati osnove grade i funkcije tkiva, organa i organizma kao cjeline, od stani¢ne
razine, preko organizacije tkiva, udruZivanja tkiva u organe i organske sustave, te ste¢i
razumijevanje homeostatskih mehanizama i medusobne povezanosti grade i funkcije tkiva i organa
koji omogucuju funkcioniranje zdravog organizma.

Vjezbe ilustriraju teoretske sadrZaje predavanja i seminara o fizioloskim procesima stec¢eno tijekom
predavanja i seminara, omogucavaju razvijanje prakticnih vjestina mjerenja osnovnih fizioloskih
parametara, razumijevanje provedenog postupka i stjecanje znanja te interpretiranja rezultata. U
okviru nastavnih sadrzZaja znanje temeljne i primijenjene fiziologije se vertikalno nadograduje u
razumijevanju osnovnih fizioloskih funkcija. Time ce se razviti sposobnosti primjene fizioloskih
znanja u patofiziologiji i klinickoj medicine, nuznih za medicinske sestre/tehnicare.

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

Predavanja:

. Homeostaza.Fiziologija stanice.Prijenos kroz st.membranu
. Fiziologija Ziv€ane stanice.Prijenos Zivéanog podraZaja.
. Fiziologija miSi¢ne kontrakcije.

. Srcani ciklus,kontrakcija sr¢anog misica.

. Cirkulacija, tlakovi u krvoZilnom sustavu.

. Fiziologija diS§nog sustava

. Stvaranje mokrace, uloga nefrona.

. Proces prikupljanja i eliminacije mokrace.

9. Specifi¢na i nespecifi¢na imunost.

10. Krvne grupe.Rh faktor,preadivanje tkiva i organa.

11. Sastav krvi, zgrusavanje krvi.

12. Op¢a nacela endokrinog sustava. Hipotalamus i hipofiza.
13. Hormoni nadbubreZne Zlijezde.

Seminari:

1. Hormoni $titne i dostitne Zlijezde

2. Spolni hormoni.

3. Fiziologija probavnog sustava-op¢a nacela.

4. Uloga jetre i gusterace.

5. Metabolizam hranjivih tvari. Vitamini i minerali.

Vjeibe:

1. EKG, mjerenje krvnog tlaka

2. EMG

3. Krv i krvne pretrage

4. Spirometrija

o e S R A S

Obvezna literatura

Guyton AC, Hall JE. Medicinska fiziologija, Medicinska naklada, cetrnaesto izdanje, Zagreb, 2022.
Priru¢nik za vjezbe iz fiziolo—gije, neurofiziologije i imunologije, Katedra za fiziologiju,
imunologiju i patolosku fiziologiju, Medicinski fakultet Rijeka, listopad, 2001.

Dodatna literatura

Materijali s vjezbi

Mrezni izvori

N/A

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit

zavrsni
pismeni ispit

O zavrs$ni O pismeni i usmeni
usmeni ispit zavrsni ispit

O prakticni rad i
zavrsni ispit

0 samo O kolokvij / O O O
kolokvij/zada¢ zadaca i seminarski | seminarski prakti¢ni
e zavrsni ispit rad rad i zavrsni rad

O drugi
oblici
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| | [ spit | |
Nacin forrqlran]il 100% zavrsni ispit
zavrsne ocjene (%)
Ocjenjivanje <60 % % nedovoljan (1)
kolokvija i -
zavr$nog ispita (%) 60-69 % % dovoljan (2)
70-79 % % dobar (3)
80-89 % % vrlo dobar (4)
>90 % % izvrstan (5)
Nacin praéenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
O interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske
ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,0d
Ostalo studenta se oCekuje da posteno i etitno ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj

akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda*.

Prema Cl. 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje ,,odgovorno i
savjesno ispunjavanje obveza. [..] Duznost je studenata/studentica cuvati ugled i
dostojanstvo svih ¢lanova/Clanica sveuciliSne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini,
promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje,
ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka,
elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slucajevima kada je to
izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala
tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazoc¢nost ispitima u ime drugih studenata; laZiranje
dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata
ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativhom ocjenom u kolegiju bez moguénosti
nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj
odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronickoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa
s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim
akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni
AAI racuni. /izbrisati po potrebi/




